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女飛魚何詩蓓於東京奧運勇奪兩面銀牌，贏得市民擊節讚賞。她親 臨太古廣場分享奧運征途上的經
驗和體會，吸引數百市民到場支持，更和數十名小泳手近距離接觸，互 相勉勵。 

何詩蓓在剛過去的奧運摘下兩銀，成績亮麗;回港後，她旋即馬不停蹄，與各運動員一同出席多個公
眾 活動。是次「與何詩蓓見面」分享會上，她細數在東京的見聞和感受;期間，主辦單位太古資源特
別邀 來她的啟蒙教練 Michael Fasching，令她驚喜萬分。 

為將體育精神薪火相傳，大會亦邀來幾十名小泳手，向何詩蓓請教泳術和訓練心得。面對兩面奧運銀
牌 得獎選手，一眾小朋友好奇雀躍，亦爭相向何詩蓓索取簽名。他們的熱情和對游泳的熱愛，令何
詩蓓備 受感動。「我一向都喜歡小朋友，在美國讀書期間亦參加過不少和兒童有關的實習。所以，
能在今天和他 們討論，互相打氣，我覺得特別高興。」 
「游泳開始時可能很困難，我小時候也有同樣的感覺。我希望他們能堅持，繼續努力，漸漸就會認識
到 不同的朋友，也能找到當中的樂趣。」

太古資源有限公司一向支持香港體育發展，除以旗下品牌贊助個別運動員外，亦透過不同公開展覽和
活 動關注運動員的就業與教育 ，務求全方位支持本港的體育事業發展。太古資源有限公司董事總經
理譚錦 儀小姐表示:「公司一向以推動運動和健康生活為宗旨，希望為香港運動發展出一分力。今次
看見香港運 動員包括何詩蓓小姐在奧運得到驕人的成績，實在感到非常鼓舞!」 

最後，大會特別致送予何詩蓓的紀念品，是她親自設計的兩款泳衣，一款是靈感自日本的櫻花圖案，
另 一款則是她的寫照—一位泳手的的矯健身影，背後散發耀眼光芒。 
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